SCHUZE
SYEPINGICT
Rezeptidee: Kiirbiscremesuppe

Klrbiscremesuppe

Zutaten

(FUr 4 Personen)

1 kleiner Speisekiirbis (Hokkaido 0.A.)
1 Kartoffel

1 gehackte Zwiebel

1 El Bratdl (z.B. von Byodo)

1 - 2 El Kiirbiskernél (z.B. Byodo Premium Kurbiskernol)
Meersalz, Pfeffer

500 ml Wasser

2 Tl gekdrnte Gemusebruhe

125 ml Sahne

Zubereitung: Kurbisfleisch und die geschalte Kartoffel wiirfelig schneiden. Die
Zwiebel im Ol anschwitzen und das Kiirbisfleisch und die Kartoffel dazugeben und
etwas dinsten. Mit dem Wasser aufgieRen und die gekdrnte Gemusebriihe einrihren,
zusammen 15 Minuten kdcheln lassen.

Anschliel3end purieren, Petersilie fein hacken und dazugeben, mit Sahne

verfeinern. Mit einem Schuss Kirbiskerndl abschmecken, salzen und pfeffern.
Originalrezept von byodo

Guten Appetit!

Dieses Rezept wird Ihnen présentiert vom
BIOHOF Schulze Schleppinghoff



